Erlebnis- und Naturerfahrungen
Reiten/Ausreiten
Naturleben im Wald
Gemeinsam Brot backen, Butter
schitteln, Krauter sammeln
Teamarbeit
Yoga und Meditation

Kinder brauchen:

Reithelm, bequeme Schuhe und
Kleidung

Wir sind ein kleines familidares
landwirtschaftliches Unternehmen mit
Pensionspferde und eine kleine Reitschule.
Unser Betrieb ist kinder-, tier-, umwelt- und

naturfreundlich.

Anmeldung:

Lern- und Erlebnisbauernhof
Gestlut Nannhofen
Mammendorf
Tel.: 08145/8820

E-Mail:
familielangmann@t-online.de

www.gestit-nannhofe.de

Trlebnis-, Reit- und
Yoga-Camp
vom 06.06. bis 08.06.2017

und

vom 31.07. bis 03.08.2017



mailto:familielangmann@t-online.de
http://www.gestüt-nannhofen.de/

Mit dem Pferd lernt man

Die Tage kdnnen gebucht Die Kinder dirfen sich bei uns auf Vertraue“n,
werden als: ganz besondere Erlebnisse freuen. Durchsetzungsvermogen, Respekt,
. . Unser Angebot kombiniert Verantwortung, Mltgerhl
Erlebnis-, Reit- und Yoga-Camp verschiedene Elemente zu einem
(drei Tage Juni 2017)170 € runden Ganzen und baut auf
groBes professionelles Wissen,
(vier Tage August 2017) 230 € langjahrige Erfahrung und viel

Liebe - sowohl zu dem, was wir
tun, als auch zu unseren kleinen
und groBen Gasten.

Mit viel SpaB und allen Sinnen
erfahren die Kinder Uber das Leben
auf dem Lande, Uber Tiere,
Nahrung und Natur. In allen
Bereichen sind sie voll und ganz
ins Geschehen integriert.

Betreuer und Reitlehrer:

Mara Langmann, Azubi

Dragica Langmann, Yogalehrerin

Heinz Langmann,

Pferdewirtschaftsmeister Mit ausgewahlten Yogalbungen
und Meditation sorgen wir flr

Entspannung und Ruhe der Kinder.

Dadurch verbessern sich

Kdérperhaltung, Wahrnehmung,
Konzentration, Beweglichkeit,

Gelassenheit und Selbstwertgefihl

der Kinder.




